
 
"ENCAUZANDO MUJERES JOVENES 

MAS SALUDABLES Y SEGURAS" 

F undada en 2006, en el 
año del 2006, El Centro 
de Recursos para las 

Jovenes contra el VIH y SIDA,  Inc. 
(HIV/AIDS Empowerment Re-
source Center for Young Women, 
Inc. en Inglés) es una organización 
con base comunitaria la cual sirve 
a la minoría femenina vulnerable a 
la epidemia del SIDA (HIV/AIDS 
por sus siglas en Inglés). Nuestros 
educadores tienen cerca de 10 
años de experiencia trabajando en 
prevención del SIDA con la comu-
nidad femenina Afro-Americana y 
Latina en Escuelas Secundarias, 
Refugios, Instituciones Correcion-
ales y con bases religiosas.  
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MISIÓN… 

 La misión de nuestro Centro de      
Recursos para las Jóvenes contra el 
SIDA, Inc. (ERC por sus siglas en Inglés) 
es reducir la diseminación del virus del 
SIDA en las minorías femeninas.  
 
VISION… 

Educar y equipar a la mujer con las 
herramientas necesarias, para tener 
una actitud positiva, cambio en la   
conducta, y fortalecer el sentido de la 
auto-estima al elegir tener relaciones 
sexuales mas saludables y seguras. 
 
OBJETIVOS... 

ERC  (Por sus siglas en Inglés) lleva a 
cabo visitas comunitarias para tratar de 
reducir la diseminación del virus del 
SIDA (AIDS en Inglés) en las minorías 
femeninas llevando a cabo talleres y 
pláticas educacionales acerca del SIDA, 
ademas de distribución de condones. 
 
VOLUNTARIOS ... 

Nuestros voluntarios han proveído ser-
vicios médicos para aquellos que los 
necesitan  y que socialmente no estan 
protegidos por ningun servicio médico. 
Cada año, nuestros voluntarios donan 
miles de horas de su tiempo y servicios,  
estimados en poco más de $100,000 
dólares. 

DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA 

El enfoque primario de nuestro Centro de     
Recursos para las Jovenes contra el SIDA, Inc.  
es servir a la comunidad, educándola y 
equipándola con las herramientas necesarias 
para tener una actitud positiva, cambio en la 
conducta, y fortalecer el sentido de la autoes-
tima al elegir tener relaciones sexuales mas   
saludables y seguras.  El Centro busca : 
 

• Educar y crear conciencia  en las mujeres 
a traves de talleres de prevención del 
SIDA ; 

• Promover la abstinencia ; 
• Promover el uso del condón; 

• Desarrollar habilidades de comunicación 
entre las parejas; y 

• Construir uno-a-uno la capacidad de   
decidir a traves del Programa “Cada uno, 
Enseña uno”. 

  
El Centro ERC desarrolla programas de preven-
ción diseñados para tener un cambio en la con-
ducta a traves de: 

• Programas de Ayuda uno-a-uno para con-
struir y elevar la auto-estima ; 

• Desarrollo de la relaciones Personales y 
Sociales; y  

• Toma de Decisiones responsables. 

Quiénes  somos  . . .  

Equipando mujeres  con las  herramientas 
necesarias para un  cambio positivo en 
la conducta y fortalecer el sentido de la 

auto-estima al elegir tener telaciones 
sexuales más saludables y seguras.  
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